Tiomila 2007 – PM för coacher
· Löparen ska vara på plats på TC i god tid. Om inte, ring till logi och kontrollera om löparen är vaken.

· Följande tider ska ni hålla koll på: 
· Löpare in/ut

· Löptid

· Tättid

· Efter täten

· Placering

· Väckning

· Se till att löparen har rätt nummerlapp och bricka (påminn om att brickan ska tömmas). Endast brickan som är anmäld att användas på sträckan får användas. I herrkavlen måste sträcka 2, 4 och 10 springas med SI-card 6 (snabba brickan). Att löparen tar rätt karta och kollar kodsiffrorna är också viktigt.
· Kolla så löparen har extra kompass, lampa och ev. reservlinser med sig.
· Vara beredd med reservpannlampa, reservkompass, kartlyse och tejp om något oförutsett skulle inträffa.

· Möta löparen vid utstämpling

· Hantera löparnas överdrag.
· Skriva upp tider i vindskyddet.
· Peppa, lugna, gratta, trösta och fram för allt var glad och positiv, det smittar av sig på löparna!
